LE PETIT GUIDE DES EUFS

1 ALIMENT, 5 CUISSONS
INCONTOURNABLES

OEUFS A LA COQ

e EUFS MOLLETS

: Temps de cuisson : 6 a 7 minutes
@ Idéal pour : Salades, bols de riz, poke bowls

Astuce : Ecale-le sous I'eau froide pour éviter de le casser.

A quoi ca ressemble : Jaune crémeux mais non liquide, blanc bien ferme.

EUFS POCHES

Temps de cuisson : 3 8 4 minutes dans de I’eau vinaigrée
Idéal pour : Brunch stylé, bol déjeuner

Astuce : Casse I'ceuf dans une petite tasse avant de le
verser doucement dans I'eau frémissante.

A quoi ga ressemble : Blanc enrobe le jaune, forme souple,
souvent poseé sur des tartines ou salades.

ASSISTANT DE CUISSON PLEIN L’ASSIETTE
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